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Beredningsformen viktig vid
behandling med topikala analgetika

Vissa geler med diklofenak och ketoprofen har god
effekt pa akut smarta vid muskelskador som
strackningar/vrickningar och viss effekt vid hand-
och kn&artros. Evidensen for effekt av andra
topikala beredningsformer ar daremot av l1ag
kvalitet.

I en Cochrane-analys av 13 systematiska
Oversiktsartiklar studerades behandling med topikala
analgetika (framst NSAID, salicylatmedel, kapsaicin
och lidokain) vid akut och kronisk smérta. | de flesta
ingdende studierna jamfordes aktiv substans med
placebo. | endast ett fatal studier jamfordes topikal
beredning med oral behandling.

Det priméara effektmattet var minst en femtioprocentig
smartlindring efter cirka en vecka vid akut behandling
och efter omkring sex veckor vid kronisk behandling.

Fran studierna berdknades &en number needed to treat

(NNT) och number needed to harm (NNH) for varje
anal getikum och beredningsform.

Vid smérta av akuta muskul oskel etala skador som
stréckningar, vrickningar och stukningar beréknades
foljande NNT:
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o diklofenak Emulgel, NNT=1,8 (tva studier med
314 deltagare), Emulgel & en kombination av
kréam (emulsion) och gel och &r den
beredningsform som séljsi Sverige under
benamningen gel

o ketoprofen gel, NNT=2,5 (fem studier med 348
deltagare)

e piroxikam gel, NNT=44 (tre studier med 522
deltagare)

o diklofenak Flector (plaster), NNT=4,7 (fyra
studier 1 030 deltagare)

o dikofenak andra plaster, NNT=3,2 (tre studier
474 deltagare)

Dalig evidens fanns for salicylatmedel vid kroniska
smarttillstand.

Vid postherpatisk neuralgi hade kapsaicin i hdgdos
(8 %) en begransad effekt, NNT=11 (tva studier med
571 deltagare). Dalig evidens fanns for |agdos
kapsaicin, lidokain och klonidin vid neuropatisk
smaérta.

Vid behandling av akut smérta var det ingen skillnad
palokala biverkningar for topikala NSAID jamfort
med placebo. Vid behandling av kronisk smérta var
det okad risk for lokala biverkningar med topikalt
diklofenak jamfort med placebo (NNH=16) och mer

lokal smérta med kapsaicin i hdgdos &n med placebo

Evidensen for effekten av évriga behandlingar
(NNH=16). Allvarliga biverkningar var séllsynt.

bedomdes vara av 13g eller mycket 13g kvalitet, som till
exempel for ibuprofen gel/krém, diklofenak gel

(férutom Emulgel) och ketoprofenpl &ster. | en av Gversikterna (baserad pafem studier)

jamfordes olika topikala NSAID med orala.
Effektstorleken var likvardig men det var svart
att gora ndgon bedomning géllande evidensen
for effekten. Det var dessutom endast i tvaav
studierna som samma substans jdmfordes oralt

Vid kronisk smérta av muskul oskel etal a skador,
huvudsakligen hand- och knéartros, berdknades
foljande NNT:

o diklofenakberedningar mindre n sex veckor,
NNT=5,0 (fem studier med 732 deltagare)

o diklofenakberedningar dver 612 veckor,
NNT=9,8 (fyrastudier med 2 343 deltagare)

o ketoprofen gel 6ver 6-12 veckor, NNT=6,9
(fyrastudier med 2 573 deltagare)

och topikalt (diklofenak).

Susanne Elfving, apotekare, Janusredaktionen.
Stockholms l&ns landsting
Artikeln ar publicerad pajanusinfo.se 17-07-05
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Onsdag 1 november 12.10—12.55
L akemedeldunch

En guidningi inhalator djungeln
Eva Sunna, KOL -gjukskéterska Lungkliniken, Betula,

NUS samt videokonferens
Anmalan senast 29 oktober via uthildningsportalen,

linda

Lakemedel scentrum

Firsiljning i Visterbotten: slutenvard,recept + egenvard pa apotelk. Antal firpackningar

2012 2013 2014 2013 2016
Utvirtes NSAID
Diklofenak zel + plaster 26 761 35290 33419 37824 39784
Ketoprofen gel 2840 2393 2 163 1334 1798
Ibuprofen zel 3990 251 2075 1742 139
Eapsaicin
Capsina krdm 0.075% &0 B3 a3 120 130
Qutenza plaster 179 mg 111 ] 22 21 28

Ezenvird apotel: giller Dildlofenal: gel och plaster och Thuprofen sal zom finns receptfritt.

Feceptfri forsilining stir for den dominsrande andslen

Kommande program som kraver
foranmalan

Tisdag 7 november 09.00 - 16.30
Astma-KOL-Allergidag.

Hur arbetar man bast med astma-KOL och alergi pa
hal socentral

Astma hos barn och vuxna

Allergi, hyposensibilisering och analyfaxi
Fodoamnestverkanslighet hos barn och vuxna
Viken av fysisk aktivitet, nutrition och muskelstyrka
vid KOL

Nytt inom K OLomradet

Malgrupp: Personal pa halsocentraler
Fullméktigesalen, L andstingshuset

Anmal senast 27 oktober pa utbildningsportalen,
linda

Expertradet for astma och KOL

Tisdag 21 november 10.00-12.00 och 13.00-15.00
Samma for elasning men tva olika tider

L akemedel utanfor lagen.

Olagliga l&kemedel, forfalskade | akemedel .
Situationen i Sverige och utomlands, konsekvens och
foljder av olagliga lékemedel.

Vad kan sukvérden gora?

Forelésningen riktar sig till gukskdterskor och 18kare
Umea Betula

Lycksele: Fjallvraken, video

Skellefted Blabéret, video (endast 10.00-12.00!)
Anmdl senast 15 november pa uthildningsportalen,
linda.

Lékemede centrum
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